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Regulamin silowni OPEN SPORT

Silownia jest otwarta: poniedziatek — piatek 08.00-22.00, sobota-niedziela 08.00-20.00. Godziny otwarcia silowni
moga by¢ zmienione w dni Swiateczne.
W przypadku organizowania imprez sportowych lub zaje¢ zorganizowanych zarzadzajacy ma prawo do zmiany
harmonogramu korzystania z silowni, zamkniecia jej w catosci lub czesci.
Zabrania sie przebywania na terenie silowni w okresie jej zamkniecia.
Kazda osoba korzystajaca z silowni jest obowiazana do zapoznania sie z postanowieniami regulaminu,
obowiazujacego na jej terenie i podporzadkowania sie ich zapisom i poleceniom obstugi.
Kazda osoba korzystajaca z urzadzen sportowych, znajdujacych sie w silowni, jest obowiazana do zapoznania sie
z instrukcja ich obstugi i uzytkowania oraz do jej przestrzegania, a takze do stosowania sie do zalecenl obstugi.
Uzytkownicy zobowiazani sa wykonywaé¢ ¢wiczenia bezpiecznie tzn. é¢wiczy¢ z takimi obciazeniami, nad ktérymi sa
w stanie sami zapanowaé. Pomiedzy seriami nalezy stosowac odpoczynek okoto 1-2 min.
Z sitowni wolno korzysta¢ wytacznie w obecnosci pracownika obiektu.
Wstep na silownie odbywa sie po wykupieniu biletu lub karnetu.
Bilet upowaznia do jednorazowego wstepu, karnet do wielokrotnego wstepu w okresie, na ktéry zostal wydany.
Uzytkownicy z wykupionymi karnetami maja pierwszenstwo korzystania z sitowni.
Wstep na teren silowni oznacza, ze uzytkownik zobowiazuje sie do przestrzegania regulaminu oraz innych
zarzadzen, wydanych w celu zapewnienia bezpieczennstwa w obiekcie.
W celu uzyskania pomocy osoby niepelnosprawne lub ich opiekunowie proszeni sa zgloszenie sie¢ w recepcji.
Kazdy korzystajacy z sitowni przebywa w niej na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi ryzyko zwiazane z amatorskim
uprawianiem sportu.
Kazda osoba korzystajaca z sitlowni powinna zasiegna¢ opinii lekarza odno$nie przeciwwskazan do uprawiania
¢wiczen silowych. Osoby o niestabilnym stanie zdrowia powinny korzystac¢ z sitowni ze szczegélna ostroznoscia,
po konsultacji z lekarzem. Uzytkownik, ktory nie posiada zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan
korzysta z silowni na wlasna odpowiedzialnos¢.
Z sitowni moga korzystac osoby:

e ktore ukonczyly 18 lat — samodzielnie, na wlasna odpowiedzialnos¢

e Lktéore ukonczyly 15 lat — pod opieka pelnoletniej osoby, na jej odpowiedzialnosé

e ktore nie ukonczyly 15 lat - pod bezposrednig opieka rodzicéow / prawnych opiekunéow
Z sitowni nalezy korzysta¢ w stroju oraz obuwiu sportowym (czystym, na ptaskiej podeszwie, bez kolcow i kotkéow,
nie pozostawiajacym podczas uzytkowania zabrudzen, rys itp.). Ze wzgledow higienicznych wskazane jest
posiadanie recznika.
Zmiana ubrania wierzchniego na stréj sportowy odbywa sie w szatni.
Przed wyjsciem z szatni nalezy sprawdzi¢, czy szafka zostala zamknieta. Za rzeczy pozostawione w szafkach
otwartych lub nieprawidlowo zamknietych, pienigdze i przedmioty wartosciowe kierownictwo obiektu nie ponosi
odpowiedzialnosci.
Zarzadzajacy moze czasowo ograniczy¢ wstep na silownie ze wzgledu na przekroczenie dopuszczalnej iloSci os6b
korzystajacych lub w przypadku, gdy ilo$¢ os6b stwarzaloby zagrozenie dla uzytkownikoéw.
Zarzadzajacy oraz obsluga moze usunad z terenu silowni osoby nieprzestrzegajace postanowienn regulaminu.
Zarzadzajacy oraz obshuga moze przerwacé éwiczenia, jesli stan zdrowia uzytkownika nie pozwala na dalsze ich
kontynuowanie.
O wszelkich sytuacjach wypadkowych, zagrazajacych zyciu i zdrowiu uzytkownikéw oraz nieprawidlowej pracy
urzadzen nalezy niezwlocznie powiadomi¢ personel obiektu.
Grupy zorganizowane przed wejSciem na teren obiektu zobowigzane sa zglosi¢ sie do recepcji i uzgodni¢ warunki
korzystania z obiektu.
Zabronione jest wszelkie postepowanie zagrazajace bezpieczenstwu wlasnemu lub innych uzytkownikéw silowni
oraz stanowi sanitarno-higienicznemu obiektu, w szczegélnoSci:
. przebieranie sie poza szatnia,
. wchodzenie do sitowni w innym stroju i obuwiu niz sportowe,
o przebywanie na terenie sitlowni pod wplywem alkoholu Iub innych Srodkéw odurzajacych, a takze

niedozwolonych srodkéw dopingujacych,
. wnoszenie i spozywanie na terenie silowni napojéw alkoholowych oraz $srodkéw odurzajacych, a takze
stosowanie niedozwolonych srodkéw dopingujacych,

. wykonywania zastrzykow na terenie sitowni, w tym szatni,
. palenie tytoniu i uzywanie otwartego ognia na terenie sitowni,
. zucie gumy i spozywanie pokarmow na terenie sitowni,
. wnoszenie opakowan szklanych, puszek, ostrych narzedzi, broni oraz innych niebezpiecznych przedmiotéw,
zasmiecanie i zanieczyszczanie terenu silowni,

. niszczenie urzadzen i wyposazenia sitowni,

) wnoszenie przedmiotéw utrudniajacych komunikacje,

. hatasowanie, przeszkadzanie osobom przebywajacym na terenie silowni,

e ustawianie na przyrzadach jakichkolwiek przedmiotéw i sprzetu (toreb, butelek, itp),
. wykonywanie ¢wiczen sitowych bez rozgrzewki,

korzystanie ze sprzetu sportowego, dokonywanie jakiejkolwiek modyfikacji przyrzadéw oraz przemieszczania
wyposazenia ruchomego bez zgody personelu,

. korzystanie ze sprzetu sportowego oraz wyposazenia sitowni niezgodnie z ich przeznaczeniem,

. wykonywanie ¢wiczen przy pomocy luznych przyboréw bez asekuracji instruktora lub os6b wspoétcéwiczacych,
. gwaltownego opuszczania ciezaréw,

. wkladanie czesci ciata pomiedzy ruchome czesci segmentéw przyrzadow,

. zakladanie na sztange talerzy niezabezpieczonych zaciskami i o ré6znej wadze po obu koncach sztangi,
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¢wiczenie luznymi przyborami poza miejscami do tego wyznaczonymi,

¢éwiczenie przy uzyciu stojakéw do sztangi ustawionymi na réznych wysokosciach,

wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych,

. prowadzenie dziatalnosci szkoleniowej i zarobkowej bez zgody kierownictwa,

. ¢éwiczenie w sposéb niezgodny z zaleceniami lekarza lub zagrazajacy bezpieczenistwu, zdrowiu lub zyciu.
Noszenie okularow i szkiet kontaktowych odbywa sie na wlasne ryzyko uzytkownika.

Wnoszenie i korzystanie na terenie obiektu z wlasnego sprzetu sportowego i rekreacyjnego moze odbywacé sie
wytacznie po uzyskaniu zgody zarzadzajacego.

Osoby korzystajace z silowni zobowiazane sa do pozostawienia tadu i porzadku po zakonczonych ¢wiczeniach.

Na terenie silowni nie zapewnia sie stalej opieki medycznej. W celu uzyskania pierwszej pomocy przedlekarskiej
nalezy zglosi¢ sie do obstugi znajdujacej sie na terenie sitowni lub recepcji. Osoba, ktérej udzielono pomocy
przedlekarskiej zobowiazana jest do podania danych personalnych wylacznie w celu prowadzenia rejestru
zdarzen.

Osoby przebywajace na terenie obiektu i naruszajace porzadek publiczny, dobre obyczaje, w tym uzywajace
wulgaryzmoéw, stwarzajace zagrozenie dla innych oséb przebywajacych w obiekcie, powodujace sytuacje
niekomfortowe dla pozostalych uzytkownikéow, a takze osoby niestosujace si¢ do przepisow niniejszego
regulaminu i do zalecen shuzb porzadkowych lub pracownikéw moga zosta¢ usuniete z terenu obiektu, niezaleznie
od ewentualnego skierowania sprawy na droge postepowania karnego i cywilnego.

Osoby niszczace lub uszkadzajace wyposazenie lub urzadzenia obiektu ponosza odpowiedzialno§¢ materialng za
wyrzadzone szkody.

Obowiazkiem korzystajacych z obiektu jest odpowiednie zabezpieczenie pozostawianych rzeczy osobistych przez
znieszczeniem lub utratg zaréwno na terenie sitowni, w tym w szatni. Zarzadzajacy nie ponosi odpowiedzialnosci
za straty wynikte w tym zakresie.

Rzeczy znalezione na terenie obiektu nalezy przekazac¢ do szatni. Rzeczy znalezione po identyfikacji ich przez
wlasciciela wydaje w okresie do trzech tygodni od daty pozostawienia.

O innych sprawach nieobjetych niniejszym Regulaminem decyduja przepisy ogolne oraz zarzadzajacy.
Zarzadzajacy nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstale w wyniku korzystania z silowni w sposéb
sprzeczny z postanowieniami regulaminu.

W przypadku ztamania zasad regulaminu zarzadzajacy oraz obshluga maja prawo do ustanowienia indywidualnego
zakazu wstepu na teren silowni, jednoczesnie zastrzegajac sobie w tym przypadku prawo do braku koniecznosci
zwrotu kosztow wynikajacych z zakupionego karnetu.



